
Nom : ………………………..….  Prénom : ………………..…………..  -  Étoile Cycliste Peyrat-23  -  Saison 2012 
 

Tableau personnalisable sur demande à ecpeyrat@free.fr 

Suivi du poids 
Pesée tous les mardis matin, à jeun 
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Surveillance du pouls 
Prise au lever tous les mardis matin, au repos 
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